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" NO DOUBT

Bikin Mobil Jadi Pintar
P

dalah No Doubt ~ Smart Alarm
stem, alarm mobd yang

menawarkan keamanan super
canggih. Smart alarm system ini
dilengiapi berbagal fitur yang
dapat memberikan keamanan dan
kenyamanan bagi konsumen karena
dilengiapi GPS untuk dapat melacak
keberadaan mobil apabila terfadi
pencurian,

Mobil yarg dilengkspi No Doubt
akan terpantau sefamna 24 jam.
Srrart alarm ini memilki fitur dan
kelengkapan canggih yakni berfungsi
sebagai alarm, immobiizer, GPS
tracking system, anti pembajakan,
voice monitor, pash start button dan
5.0.5 button

No Doubt juga dilengkapi dengan
Automatic alarming atau early warn-
Ing system. Kecanggihan lain darl
alat inl adalah pemilik mobil dapat
mengontrol kendaraannya ketiks
secang bepergian Jarak jauh dalam
waktu culop lama melatul remate
dan telephone genggam

CATATAN

“Mebhat beberapa kasus pencurian
maupun pembajakan mobd di
Indonesia, kami mengeluarkan
produk bary, yaity Smart Alarm yang
merupakan sistem alarm pertama d|
Indonesia yang mampu memberikan
proteksi ganda =i pemiik mobil,”

ufar Bussines Development Manager,
Eddy Suhaedi.

Sejauh ini, slarm seharga Rp 3 juta
ini mendapat smabutan cukup baik
bahkan ticak ada protes negative
dari konsumen, Sebab sebeium
teknologi ini diluncurkan, RTTI sudah
melaksanakan uji coba produk
kepada konsumen untuk mergetabui
hasil produk bary mereka,

“Justru feedback yarg didapat,
mereka secara langsung
mengenalkan produi Ini ke teman-
temannya. Pengenalan produk secara
word of mouth,” ujar Marketing
Manager, Yantie Carcling.

Berkarya...berinovasi...berkembang...
Semua langkzh itu terus menerus dilakukan
BINUS UNIVERSITY untuk memberikan yang
terbaik bagi BINUSIAN di segala bidang
khususnya perkembangan iimu pengetahuan,
keterampilan, sumber daya manusia, serta
kepribadian dan karakter diri. Setiap langkah
maju merupakan kontribusi menuju World
Class University.

Edisi ini, BULETIN memberikan informasi
berbeda dengan edisi-edisi sebelumnya,
Beragam informasi dihadirkan untuk
memberikan inspirasi agar mahasiswa bisa
terus berkarya. Pada rubric Focus, BULETIN
mengangkat tema Kuncl Sukses Kuliah, yang
diharapkan informasi ini dapat memberikan
sebuah inspirasi baru bagi setiap mahasiswa.
BULETIN yang telah mendampingi BINUS
UNIVERSITY dalam beberapa tahun terakhir
diharapkan dapat memberikan motivasi bagl
BINUS UNIVERSITY dan juga para BINUSIAN
untuk terus berkarya dan berkembang.

Doa dan harapan saya agar kita semua tetap
terus menjalin kerjasama yang balk sehingga
semakin banyak |agi prestasi-prestasi dan
karya-karya yang diraih BINUS UNIVERSITY.
Semoga kedamaian, berkah, dan kasih Tuhan
selalu mengiringl langkah kita semua untuk
kejayaan BINUS UNIVERSITY.

Salam,
BINUS UNIVERSITY,

AN

Prol. Dr. Ir. Harjanto Prabowo, MM
Rektor
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& WowART Holiday Workshop is BACK o
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Some variety ?:::qsﬁc activities and guaranteed NOT
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- These are special for you 5o do Not miss ! lets
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antar Dua Negara. GALLERY S
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B,
EDITOR'S -
NOTE BERT;USANTARA
BULETIN a

Hallo BINUSIAN's, BULETIN hadir kembali.

Edisi Mei = Jun 2013 tim redaksi BULETIN
menghadirkan informasi menarik dan inspiratif.
Kunci Sukses Kuliah, merupakan salah satu artikel
yang mengupas tuntas apa saja yang men]adl
kunci sukses para mah dalam

kuliahnya.

Hadir pula informasi mengenai Konser Viva

90's yang merupakan konser internal dari

UKM Kesenian PARAMABIRA Ed& ini BULETIN

bahas tuntas sep

yang pamt disimak serta bebeupn hal yang dnput
n dan b k setiap mah

nya agar dapat dijadikan motivasi untuk meraih

prestasl.

So BINUSIAN, Jangan sampal melewatkan
kehadiran BULETIN Med - Jun| 2013, Semoga
BULETIN dapat menjadi sumber insplrasi untuk
terus berkarya dan meralh cita-cita.

Redaksi

Kenalkan
T - Isa Almasih

redaksi@binus.edu




KAPAN PARAMASIRA BERDIRI?
SUDAH BERAPA LAMAT?

Paduan Suara Mahasiswa

BINA NUSANTARA atau yang biasa
disebut PARAMABIRA ini sucah
berdin sejak tanggal 26 November
1990, Jad| sejak berdirl terhitung
sudah 22 tabun dan akan menginjak
23 tahun pada tabun 2013 inl.

BERAPA BANYAX ANGSOTA
PARAMABIRA UNTUK SAAT INI7?
Pada tahun inl Anggots aktif untuk
ikut program kurang lebih 80 crang,
gabungan dari mahasiswa aktif dan
alumni.

SIAPA PELATIH PARAMARIRA

UNTUKX SAAT INI?

Poelatih PARAMASIRA untuk saat inl
adalah Rainfer Aevireino dan berikut
adalsh profile dari pelatih kam| untuk
saat ink: Rainder Revireing Bergabung
dergan Paduan Suara Mah:

Pada tahun 1598, 2000, 2002 dan
2004, Rainker mengadi salah satu
waldl Indonesia dalam Aslan Youth
Chair Japan Cancart Tour cmana
|a juga tampll sebaga solols untuk
penampiian perdana “Gloria” arya
composer Korea, Wo Hyo Won.

Untuk menngiatkan
keterampilanrya, fa mengiiosti
beberapa masterclass vocal yang
diberkan oleh musis-musisi kelas
dunia seperti Sonja van Lier, Christa
Pleiler, Rudolf Jansen, dan Loh Sisn
Tuan, serts stage acting for opera
dibawah arahan Carlos Wagner.
Selain akt! bernwyanyi dalam paduan
Suara bersama PSM UNPAR dan
Batavia Madrigal *Singers, Rainier
juga mendagat kesempatan untuk
tampdl sebagal solo dalam oratorio
Messiah (Handel), Mass In C Minor
[Mazart), Netson Mass [Haydn),
serta konser&onser Opera Highlights

Universitas Katolk Parahyangan pada
tahun 1997, dan mendalami olsh vokal
dibawah bimbingan Avip Pristna, di
sekolah musik Cantabie Bandung.
Bersama PSM Unpar dan BMS puls
belisu mengituei festival dan kompetisi
paduan suars seperti, Rafia, Jerman,
Austria, Perands. dan Soarwol.

karya karya dari Magic
Flute, La Nazze Figaro {Mozart),

Il Barbler di Seviglia {Rassinl), La
Boheme (Puccind), Ernand (Verdl),
Eugene Onegin (Tchakovsky), Porgy
and 8ess (Gershwin), Mikado (Gllbert
& Sulvan), The King and | (Rodgers &
Hammerstein).

Selain oratoric, opera, dan musical,
Raimier juga tampll dalam konser
konser art song membawakan
kumpulan lagu senl sepert!
Schwanengesang (Franz Schubert),
Uederkress {Robert Schumann),
FUnf Ueder {Johaness 8rahms),
Itakanische Liederbuch (Hugo Walf),
Sangs from British |sles (Benjamin
Britten), bersama planis-planis
ternama indonesia, Adelaide
Simbolon, Aisha Pletcher, lswargia
RSudarno, dan Rubi Pertama. Rainier
juga tampd dafsen opera Samson

et Dalish {Camille Saint-Shens)
sebagai Abimelech dan Impeesario
[W.A, Mozart) sebagai Blufr,

Sejak tahun 2003 Rairser menjadi
dirigen Pacuan Suara Mahasiswa
BINA NUSANTARA dan The Voices
Vocal Ensemble dan membawa
mereka meran beberapa gelar
Juara di Festvval Paduan Suara

ITE 2004, Festival Paduan Suar
Maria Assumptae 2004, Kompetisl
Paduan Suara Unpar 2005 dan
2007, serta beberapa kejuaraan o
kompetis! Internasional seperti 26"
Festval Internacional de Misica de
Cantonigras 2008, The 24* Praga
Cantat Choir Competition and Festival

PARAMABIRA

VIVA'S

2010, dan The 51" International
Choral Singing Competition
“Seghuz!®, Gorlala, Italy, 2012
Sejak September 2002, Rainler
men|adi staff pengajar vokal di
Jskarta Conservatory of Music,
dan Sritizh International Schoal
Jakarta.

BAGAIMANA CARA PIHAX
PARAMABIRA MENSELEXSI UNTUK
ANDOUTA BARUNYA?

Untuk sedekst anggota bary,
PARAMASIRA salaby mengadakan
audisi di setiap tahunnys, tepatrya
di saat masuk semester gand
{tahun ajaran baru) secara teknlk,
sotiap Indncu dilihat darl kepokaan
terhadap harmonl, intonasi, dan
karakter suaranya. Secara organisasi
melalui imterview, meroka harus
memiliki komitmen untuk mengikuti
peraturan yang ada serta kemnauan
untuk belajar, disipiin, dan bersedia
untuk mengikuti latihan maupun
program yang ciadakan.

Jumat, 22 Maret 2013 yang kiu
PARAMABIRA baru saja mengadakan
konses internal yang bertajuk VIVA
90's dan berikut ulasan kisah dibalik
konser VIVA 907 ini

BERKAT SEMANGAT DAN DEDIKASI
80 ANGGOTA, PARAMABIRA MAMPU
BERTAHAN HINGGA 23 TAHUN.

KENAPA KALIAN MENGANGKAT
VIVA S0'S INI UNTUK TEMA KONSER
INTERNAL TAHUM INI?

Tema VIVA 90s dlangiat karena
adanya fakta bahwa Binusian
sendiri sebagai target utama
konser ind telah melewati era 90-an
dan tentunya memiski kenangan
tersendiri khususrya pada bagu-lagu
di era tersebut. Oleh karena tu
PARAMASIRA mengangkat tema inl
dengan harapan capat memenuhi
kerinduan dan juga bermostalgia
terhadap kenangan pada era 90-an
Selsin itu, lagu-iagu di ers 90-an
sangat dikenal dan bahkan mash
enak didengar ssmpal sekarang

SIAPA AJA S YAND ADA DISELAXAND
LAYAR DAR| XDNSER 7 SIAPA

JUGA YANG MEMILIH LAGU UNTUX
KDRSER INI?

Baryak sekall pihak yang terlibat
dalam keaser inl, mwlal darl
peranggung jawab sekallgus

kotua PARAMABIRA yakni Sintang
Dirgantara, ketua pelaksana acara Inl
Puspa Prasidya, segenap pengurus
dan kepanitiaan, panitia harl 4, para
performes, dan tentu s3j2 pelath
PARAMASIRA, Rainier Revireino.
Para alumni PARAMABIRA juga fkut

torlibat dan sangat membantu
dalam pelaksanaan konser inl,
Salah satu keunikan dalam konser
sall Inl dibandingkan konser-konser
PARAMASIRA sebelumnya adalah
adanya aransemen-aransemen yang
dibuat oleh anggota PARAMABIRA
sendin, salah satunya adalah lagu

Si Doel Anak Betaws yang daransir
oleh Cherly Susanti,

Dalam konser ini, PARAMASIRA
bekerjs sama dengan UXM

Band untuk mengiring lagu You
Ace The Universe dan Heal The
Waorld, STAMANARA sebagal
koreografer pada lagu dar Spice
Girls dan juga Livin La Vida Loca,
KUFONARA dan 1DC sebagal tim
dokumentasi serta host acara ini
yakni teman-teman daet BVOICE
Radio, PARAMABIRA bekerja sama
dangan pihak luar BINUS Univarsity
yakn' @GenerasiS0an sebagal
madia partner. Juga ami meminta
bantuan beberapa Binusian yang
bukan anggota PARAMABIRA
sebagal panitia pembantu pada
harl H yang sebelumnya merela
mengloti briefing yang disesualkan
aleh pembagian tugas - tugasmya.
Sehingga pada akherya semua

| LR,
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kolaboras dan kerjasama bamyak
pihak It menghasilkan suksesnya
konser internal kami! yang
bertomakan VIVA 90's.

Lagu yang dipllih merupakan hasil
seleks! dari panitia kanser. Tim
panitia menyeleksi banyak sekall
|lagu yang menjadi hits pada era
90-an dan kemudian kembal
menyeleksi lagu dan menyiapkan
repertoir yang dibawakan dalam
konser,

yang lkut mempersiapkan konser
ini, yang membuat kesibukan pun
bertambah dua kali lipat. Karena
mayoritas penyanyl yang tampil
dalam konser ini juga merupakan
panitia yang mempersiapkan
konser ini. Time managemant yang
baik sangst ditempa dalam hal ini.

Pada audisi pertama disediakan
pilihan kagu duet dan solo. Setelah
ftu, tim juri menentukan siapa

saja yang performer yang kira-kira
dapat menyanykan lagu-lagu sesuai
dengan repertoir konser, kemudian
mereka pun kembali disudisi
dengan lagu yang ditentukan oleh
tim juri. Setelah sudisi kedua inilah
k dian di fkan siapa yeng

Upaya apa saja yang dilak
dalam mempersiapkan konser
VIVA 90%s ini?

akan menyarni sebagai solo, duet,
maupun ensemble,

JUM'AT 22 MARET 2013 YANG LALU PARAMABIRA BARU SAJA
MENGADAKAN KONSER INTERNAL YANG BERTAJUK VIVA 90°'S

APA YANG MENIADI TANTANGAN
KETIKA MENGADAKAN KONSER
INTERNAL INi?

Salah satu tantangan terbesar
adslsh koreografi dan blocking
panggung. Bisa cikatakan dari
berbagal konser PARAMABIRA,
koaser ini merupakan konser
dengan koreogral terbanyak,
Sehingga tantangan untuk para
performer sendiri adalah selain
harus spesial dalam segi vokal,

Yang pertama tantu mempersiapkan
semua parformer dengan seoptimal
mungkin. Kemudian yang tidak kalah
pentingnya yaltu persiapan secara
teknis, sarana, dan prasarana yang
dibutuhian untuk konser serta
pencarian dana dan kerja sama

agar konser ini berjalan ancar serta
semaksimal mungkin. Persiapan
harl H juga sangat dibutubkan, yang
mana dibantu oleh im panitis hari M.

BAGAIMANA PROSES PEMILIHAN

mereka pun harus juga
dari segi koreagrafi, Namwn dengan
Btihan ekstra keras dan kemauan
untuk belajar, para performer pun
pada akhirnya dapat melsodannys
dongan sangat bask.

DI samping iy, tantangan

Binnya yang mamang agak sulit
untuk dilakukan adalah mengaga
knsehatan, Karena mayoritas
performer |uga merupakan panita

PENYANY YINYA INI?
BUTUN WAKTU BERAPA LAMA UNTUK
AUDISI-NYA?

Proses pemilihan penyanyi termasuk
sulit karena sangat barwyak talenta
yang melebihi rata-rata pada sast
audisi untuk konser ini. Untuk
audisinya sendini aca 2 1ahap.

Tahap pertama, dari panitia
mempersiapkan beberapa lagu

yang bisa dipilh untuk dbawakan
oleh masing-masing peserta audisi

KUNCI SUKSES

KULIAH W

KULIAH MERUPAKAN SEBUAH INVESTASI BESAR,

MENGAPAT KARENA KULIAH ADALAH HAL YANG PENTING
DALAM MEMATANGKAN KARAKTER

MENGALAMI PEMBENTUKKAN JATIDIRI DENGAN

HERSEKOLAH FORMAL DARI SD HINGGA SMA. NAMU

UNTUK MENCAPA! KESUKS

SAN DALAM BERKULIAH,
TIDAK AKAN MUDAH APABILA TIDAK O

RTAI DENGAN

KEINGINAN DAN SEMANGAT UNTUK BERUSAHA KERAS

ESEORANG SETELAH

Waktu yang dibutuhkan untuk
persiapan audks! selitar 2 minggu
untuk audisl pertama dan 1 minggu
untuk audisi kedua, sedangkan
untuk audisi ity sendir dibutuhkan
waktu 2 hari, untuk audisl pertama
dan kedua.

orkpdang damm manjaian

kewajban kullah, motivast
yang dimilki mahasiswa seringall
berkirang, karena pengorbanan
yang dibstulikan datem e jslant
hehidupan barketah, Maka dan it
dpertukan beberapa tips atay idat
khusus dalam mencapal kesuksesan
Kullah. Secars umum, kuncl tersebut
mvelipusl kerajinan dalnm Delajar,
ik meenyE-nylatan waktu pacls
waat kuliah, bahian memahami
kamiter setiap dosen juga
imerupakon hal yorg penting dalam
peraulishan ager prases dalem
manjaland kehidupan ulah berjalan
lancar @rpa harus ads massish
yang serius, spalag! sudah berkaftan
dengan dosen

PRESTASI-PRESTASI PARAMABIRA

“F

 /

Grand Chamgion In The 51st
international Choral Singing

Competition *Seghizzl”, Gorlzia, Italy,

2012

1* place on Renalssance category
In The 515t International Choral
Singing Competition "Seghizzi",
Gorizia, italy, 2012

2% place on 19" century category
in The 51" International Choral
Singing Competition "Seghizzi®,
Gorizia, ltaly, 2012

} Received a special award for
best interpretation of the song
compulsory composition and
selection of the best programs
in the 24" Praga Cantat
International Choir Competition
and Festival, Prague 2010,

) 26™ International de Misica de

" Cantonigrds 2008, Catalonia,

Spain

7 1% Place in Parahyangan

University Choir Competition
IV, Bandung 2007, Musica Sacra

face on 20" century category

Gorizia, ltaly, 2012

Category.

5% Place in Menpora
Competition at University of
Indonesia, Jakarta 2006.

Absolute winner in The 24%

Praga Cantat &

2010.

ternational Choir
Competition and Festival, Prague

2™ Place in Parahyangan
University Cholr Competition It

Bandung 2005, Musica Profana

Category.

1*Place In The 24* Praga Cantat
International Cholr Competition and Y 2" Place in IT8 Cholr Festival XIX,

Festival, Prague 2010, Mixed Choir

Category.

'| MEMAHAMI TUJUAN
BERKULIAH

Untuk mencapal kesuksesan
dalam kullah 3ds boberapa
hal yang porlu dilngat dan
diperhatikan, hal yang
pating penting disinl adalah
menetapkan tujuan, mengapa
dan untuk apa kta kullah,
sepertl:

» Agar blsa meryenangkan han
ofang tua.

= Agar mampu mencan dan
mendapatkan banyak Lang.

» Agar bisa mendapatkan jodoh.

= Mungkin sekedar mengisi
waktu daripada Sdak ada
kegatan drumah.

» Atau memang karena

Bandung 2004,

Adakalanya kita menyadari bahwa kita kulizh ternyata salah parusan, kesadaran
dan anggapan tersebut tidak salsh namun tidak sefama nya benar, jlka dalam benak
kita muncul hal seperti ity sadarilah banwa *Kuliah kita saat inl adalah sebagal baty

(52

kita ingin
tambahan pengetahuan dan
mengembangkan ilru yang
kita depatikan

2 MOTIVASI YANG
TINGGI

Mem|lika motivas! belajar yang
tinggl Juga merupakan sebuah
kekuatan untuk mencapal
kesuksasan berkudiah, karona
musuh utama dar motivas
acalah RASA MALAS, maka
shapl dengan Tentukon
Sasaran Kita Kulieh Ity Apa..??
k3l ind dapat ot lakukan
cengan:

= Tertukan dan Evabuasi

= Target Delsjar.

® Jangan pernah lan dan
tanggungiawab.

» Terquan skaia priofias,

 Jangan peenah menunds
tugas dar kewajiban

umtuk masa depan dan bukan sebagai Penentu dari masa
depan kita tersebut”, karena skan ada rabasia besar dbatk Itu semua yang telah
disiapkan cleh Allah Sarg Penentu Kebljakan Paling Tinggl,

3 s

ingatiah bahwa waktu tidak akan
pernash mundur apalags berhenti,
maks gunakan dan manfastian
wakty dengan bijaksana Maka
optimasan wakty yang kita miik|
sebalk mungkin, karena peresatan
skan datang diwaktu yang akan
datang dan bukan sast ini stau
sebelumemya. Elektifitas dan
optimadzasi waktu tersobut dapat
kita tentukan sebagai benkut:

» Jangan pernah mencoba-coba
atau sekecar menglkut] 2pa kata
teman, tentukan sendiri arah
tujuan hidup-ma sobat sudah
bukan jamannya ikut-ikutan cing,
sob, dab, ek |1

» Manfaatkan waktu menunggu
untuk membaca bahan kulish,
catatan atau keglatan positd
lainenys.

= jangan pernah menunda-nunda.

* Utamakas yang utams,

Tenturys hal atas tdak MUTLAX merjadicen ks musti sukses dalam kehidupan,
karena tenturye misih ada fekgor penentu lainmya, namon minimal dalam menjalani
Itu semun harus Gisertal cdengan rasa syukur dan ke-hiss-an akan aps yang telah
dan akan kita pecohe,, tetap dergan usaha keras dan semangat tinggl, Akhiomye
selamat mencoba kunct tersebiut dan semogs sukses. amiin..,

SIpy Lgg

| warf
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ON THE NEWS

BANYAK ILMU YANG (HDAPAT
TIARI MEMBACA, FAXTOR
ITULAH YANG MENYEBABKAN
HINUS UNIVERSITY
BERSAMA DENGAN LIBRARY
KNOWLEDGE CENTRE ILKC)
KEMBALI MENGADAKAN
HINUS ROOK FAIR {BBF1 00
YANG MENGANOKAT TEMA
“LIBRARY ON THE MOVE,
CONTINUATIGN®, ACARA
YANG DILAKSANAKAN

DARI KAMIS {21021 SAMPA|
JUMAT [07/03] GERTEMPAT
111 KAMPUS ANGGREK BINUS

KERIASAMA MAGANG INDONESIA.COM

BINUS Book Fair XXII
\jak BINUSIAN Mencintai

Asrl Media. Bukan harye Book
Bazaar, Book Talk, dan Film
Showing, BBF XXI1 kali Ini juge

BUKU O0an sesame
'ema i merupzkan sepert tahun sebelumnya.
kelangatan darl BINUS Book "BRE XX ksl inv juga mengadakan
Fair sebelummya, peserta book kegsatan Talk Show yang
fair kali inl adalah BNUSIAN mengangkat tema E-Book
angkatan 2012 sehingga dapat Publishing & Plaglarism dengan
dikatakan Continuation, Ada 13 pembicara Bapak Anindico yung
penerbit staupun toko buku yang nerupskan saish satu dosen Teknk
Ikut meramaikan scars BBF XO| Informatika BINUS UNIVERSITY
Ini, diamtararwa Kinokunia, TM Dergan acara Talk Show ini,
Bookstore, Salemba Empat, ETN dihsrapian dapat memberikan
Book, Qosakata, Andi Offset, pengetshusn baru bagi para
Gunung Agung, Erlsngga, Spektra ENUSIAN calan bicang publishing.
Anugerah Abadi, dan Gramedis Untuk kedepanrya kita juga

menampung ide dari mahasiswa
agar kita mengetahiui dpa yang
rereks mad”, ujar Reds Andiks

mengadakan Book Donation yamu selaki Project Manager Lrary
menguem pulkan buku-buku yang & Knowledge Center

naatings akan disumbangkan ke

bebarapa sekalah di padesaan Bm/o)

DENGAN BINUS UNIVERSITY

PENANDATANGANAN KERJASAMA ANTARA
BINUS UNIVERSITY DAN MAGANG INDONESIA.COM
DILAKUKAN DI KAMPUS THE JOSEFH WIBOWO

CENTER, SENAYAN, JAKARTA (27/3]

enandatanganan keta sama ini berguna

s=bagal forum yang bertujuan urtuk
membuks jernagen kerfa dan membuka
kesempatan bagi lulussn SMU, SMK maupun
mshasiswa lulusan D3 atsu 51 yang sudsh
|ulus staupun belum lulus untuk dapst
menjadi anggotanmya. Mereka para Birusian
akan mendapatkan kesempatsn untuk
magang di perusshasn ataupun atiu bidang .
yang dilnginkaneys, serta dapst mengikut]
Ieroagsi semings dan juga aktivitas innya.

CULTURAL EXCHANGE PROGRAM

SARANA BELAJAR BUDAYA ANTAR DUA NEGARA

Agang <om akan
membantu sekitar 100 orang per bulan
sebagal peserta magang ¢l berbagai bidang
Incustry torkalt yang momalki program
magang. Mereka juga akan dipertemukan

dengan Yang mampu
pendidikan secara jarak fauh (Remote/
Onling).” ujar Dros Luhuiay, pandirt
magangndonasia.com.

“Adanya magangindonesia.com sangat
wntuk

generas rm:dl yang produktif dengan

CLASS U
JF INNCVATY \
HAM SASTRA JEPANG B
HERSAMA DENGAN 0SAKA |
JAKAN K MA DALAM BIDANG
CULTURAL EXCHANGE PROGRAM

rogram yang dindakan pada Kamis hingga Sabtu

{7-9/03) bertuguan untuk mempererat hubungan
yang telsh terjalin sntars kedus belsh pihak. Selain
Itu scars Ini jugs berguno untuk mahasiswa sehinggs
mereks dapat saling bectukar informasi mengens
budays dan memberikan pengalamsn internasional
kepada mahasiswa kedua pihak, Bukan hanys pertukaran
budaya, ecars kali ini terdifi dari beberaps rangkalsn
yakni hoenestay, diskusi tentang perkem bangsn budays
Indonesia - Jepang serta pementasan budaya dari BINUS
UNIVERSITY dan OSAKA UNIVERSITY.

“Kami berhirap dengen adanys acara nl ketjasani yang
selama ini siedah d5alin dapat ditingkatkan, Mahsesiswa
kami semakin terbiasa kebudayaan orang lepang
sehingga perbedaan budaya, perbedaan cars pikir serta
bartindak dapat meneka kuasal darf sekarang, Untuk
Jurusan ataupun universitas, kami bornarap kegiatan
sopartt inl dapat terus berfaryut. Sedangkan darl phak
Joparg maroka dapat memahami budaya yang demilile
oleh Incanesia” ujar Eisa Caraling Marion, 55., selaky
Ketua Program Sastra Jopang BINUS UNIVERSITY

(Bat/oL)

ON THE NEWS
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b k- Ibusan
SMU, SMK, serts mahasiswa D3 dan S3
untuk mengembangkan keahlian dan
kemarmpuan dibidangnys mosing-masing.
Sehingga kualitas SOM kita skan meningeat
dan dapat bersaingan dengan Negara
maju leinmya serta mengurang angka
pergangguren angkatan kerja produki®
ujar Harmid Mubammad, Sc Ph.D. selaky
Dicjen Perdidikan Marsngah (Dikmen)
Kemendikbud.

BM)
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ON THE NEWS

Ciri khas diri kita,
terdapat datam

kualitas pekerjaan

kita, pernyataan dar
sidney newtan bremer
tersebut seakan menjadi
cerminan hila melihat

antusias para pencan
kerja yang hadir dalam
BINUS ONLINE JOB
EXPO 2013. Bursa kerja
yang diselenggarakan
selama dua hari
terhitung sejak tanggal
20-21 maret 2013
tersebut berhasil
mencuri hatl para
pencari kerja, baik
lulusan yang berasal
thari BINUS UNIVERSITY

maupun umum,

Ngobrol Seru

HAMPIR

MENGADU PERUNTUNGAN DI
BINUS ONLINE JOB EXPO 2013

ON THE NEWS

Semakin meningkatnya jumlahnys perusahaan
terkemuka yang berpartisipasi dalam Job EXPO ini
membuktikan bahwa tingkat kepercayaan perusahaan-
perusahaan terhadap BINUS UNIVERSITY,

Fand sebagal Aecruitment staff KM
bahwa

ntrian ribuan manusa ampak kepada para pergunjung darl 115 mengapikasikan tanggung jawab
menguiar panjang hampir di perusahaan yang it secta calam BINUS calarn satu pesan dan Mendikbud,
boath perusahaan nasional dan Oriine Job Expo 2013. yoknl setiap kampus harus
internasional yang berpartisipast pada h huluszn
event yang dselenggarakanie- 21 kall “Dengan semakin meningkatrys Dan melalus job Expo inllah kami
di Kampus Arggrek BINUS 1Y, lahrya perusahaan terk k memperhatikan lulusan BINUS
Diantararya ialah BCA, Mandiri, MNC yang berpartisipzsi dalam Job Expo UNIVERSITY, sehingga sebedum wisoda
Grup, Bank of China, Orang Tua grup, Ini membuktian bahwa tinglat mereka sudah bekeria® ufar Farrah

Citbank, MM Sampoemsa,
Sihver Art. Total aca lebih darl 1000
fowongan kerja yang deawarian

O
RAPHY

Bersama Jerry Aurum

Mahdaly selska Manajer BINUS Career

tarhadap BINUS UNIVERSITY Center,

seenakin tinggl. Selain itu, kami juga
Satu hal yang membadakan BINUS
Online Job Expo dengan bursa kerja
lain acsish BINUS Career sebagal
P pRara sangat kekeh
an bekerjn maksimal, “Kami suca
12 kali berpartisipasi dalam Job Expo
yang disslenggarakan oleh BINUS
UNIVERSITY. Sejak belum menggunakan
system anline hingga online sepert
saat Ink. Dan saya pernatikan,
BINUS Career sangat memegang
komitmenstys sejak awal, Dimalal darl
yang menarik, gl
yang ditawarkan serta fasiktas yang
dsadiakan, Tertara di proposal tidak
berboda dengan kemyataannya, BINUS
Carear sangat mangaga kejujuran
calam bekmrjasama’, ujar Hendry,
Recrustment Staff Ctybank.

TERJADI DI BELAHAN DUNIA LAIN.

BODY KAMERA, LENSA, CAHAYA,
FILM, IDE UNIK, SUBJEK DAN
TEKNIS. THAT'S ALL ABOUT
PHOTOGRAPHY, KETUJUH
UNSUR FOTOGRAF!I TERSEBUT
DIKUPAS TUNTAS OLEH JERRY
AURUM PADA WORKSHOP YANG
DISELENGGARAKAN PADA 28 MARET
2013, DI AUDITORIUM KAMPUS
ANGGREK- BINUS UNIVERSITY.

“BINUS Online Job Expo 2023 inl
memiliki keunggulan yang tdak
dimiliki cleh acara job fair yang
diselenggarakan universitas lainmya.
Keunggulan tersebut Ydak harye
pada Sumber Dayo Manusia yang
mayoritas lulusen BINUS dindal unggul
namun jugs SINUS Career sebagai

B sangat membantu
dari segl publikast di soctsl medis.
Sehingga booth HM Samposrma ramal
diminats para pencarf kerja,” ungkap
Faeid.

DI antara ribuan pencari berga yang
menyemut o 8INUS online Job

Expo, Emia, salah satu aluminus
AINUS University tersebut mengaky
semangat mancarl kerja & beberapa
perusahaan yang berpartisipasl, “Saya
harap bisa mendapatkan pekerfaaan
yang jobdesc dan gajinys sesuai
dongan background pendidian swya’,
ujar alumnus Jurusan Markating
Communications.

|KF/OL

ON THE NEWS

MENCERITAKAN FENOMENA APA YANG SEDANG DAN TELAH

rO

'okshop yang bertajuk Ngobrol Seru
“Hampl Fotograf™ Bersarna berry
Aurum tersebut dikemas dalem bentuk
dislog interskrif dan dihadinl tidak harrya oled
Binwsian saje, namun ampak beberapa siswa-
siswi SMA,

Hanya dengan media fotagrafilah, kita cepat
menceritakan fenomena apa yang sedang dan
tolah terfadi ot balahan dunia lain. Permyataan
darl Jerry Aurum tersebut cukup mambuat
mata para peserta yarg hadir terbelalak,
Metalul buku ketigarya, fotograter sokalgus
penuts buku tersebut ingin mengajak para
fotografer agar tidak terlaly terpaku oloh
atan-aturan fotografl dalam {[

Dan komunikas! yang terjalin diamars kami tidak
1erputus hacrya sebirtas kepentingsn acaes saja,
namun masin besalan dengan baik hingga sast
i Terus terang, saye sangat bangga terhadap
BINUS University yang selalu mendubung

i untuk teeus berk . Dan sayn
berharap, hal tersebut selsty oilakukan dan
ditinghatkar, ucap Jerry sembdari melayani para
paserta yang meminta tandatangan di bukunya
dan foto barsama

Christy Sibuea, Marketing Commwunications
BINUS University menambahian, *Ya, iniiah
bentuk nyata wamy dalam J
dgn kapada para dan
Kami tidak bertkan knowled;

karya foto yang indah, |imu yang dituangkan
dalam buku tersebut tidak hanya berlst seputar
pengalamannya dalam dunia fatografi, namun

di datam kalas saja, namun turut mnmﬁﬂ!;:;

mereka dengan mendatangian seseomang yang
ahil dalam bidangnya, Likat saja gaya Jerry

[uga menyinggung
yang aca dan bagaimana trik 'melanggarnya”
agar dapat menghasiikan sebush maha karya
yang memarable. Semuanya disajikan secara
‘ceplas-ceplos” namun tetap tertats dengan
manis sesual dengan karakter Jerry yang
humaoris dan santai

“BINUS UNIVERSITY adalah universitas
pertama yang says Wwajuk sebagal wadah
utituk sharing dan lsunching buku says,
Mengapa? Karena Club Seni Fotografi Bina
Nusantara [KUFONARA) sangat keep in touch
dan asik. Beberapa tshun lahy, saya pemah
mergadi pembicara & workhop mereka

g Jerry mencuri hat! peserta
dengan gaya bahasanya yang anak muda dan
imformasi yang disampalikan tetap berkualias®.
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ON THE NEWS

et Sy
YAHOO! INDONESIA

DALAM ERA GLOBALISASI, KEBUTUHAN
AKAN INFORMAS| BERKEMBANG DENGAN
SANGAT PESAT, YAHOO! SEBAGAI SALAH
SATU MULTISERVICES PORTAL MEMPUNYAI
FOCUS UNTUK MEMBUAT KEBIASAAN
SEHARI-HAR! LEBIH MENGINSPIRAS| DAN
MENGHIBUR.

BINUS UNIVERSITY bekerjasama dengan Yahoo!
Indonesia mengadakan kerjasama dalam
membentuk berbagal inovasl yang dibahas
dalam Studium generale Yahoo! Chapter pada
Selasa (08/04) dengan mengundang Roy
Simangunsong selaku Country Ambassador
Yahoo! Indonesia.

Fuletion M e | 2015

*Sungguh merupakan sebuah kehormatan bagi
pihak civitas academica BINUS UNIVERSITY
bisa mendapat kunjungan Istimewa dari Yahoo!
Indonesia. Apa yang disampaikan oleh pihak
Yahoo! Indonesia telsh membuka cakrawala
baru akan pentingnya semangat untuk tumbuh
bersama pasar dengan dasar keahlian dan
kecintaan pada bidang yang digeluti,® ujar Prof.
DrirHarjanto Prabowo, MM selaku Rektor BINUS
UNIVERSITY.

(BM)

People. Innovation. Excellence.

BINUS uNIVERSITY

ERRERE 14 o8 15 8- {f SRl

ACHIEVEMENT OF THE MARCH

JANUARY 2013 FEBRUARY 2013

UKM BNEC
The 2013 Asian English
Olimpic

1#t Winner Scrabble and
High Word

2" Winner Scrabble

3" Winner News Casting
and Best Live Report

UKM BNEC
Indonesian Varsities
English Debate 2013
1%t Winner Novice

Buletin el e | 208 PR

AISA UNPAD 2013
1% Winner Story Telling

1#t Winner News Casting
1# Winner Speech
3" Winner Debate

UKM STAMANARA
Dance Competition
SPARTA 2013

2™ Winner and Best
Costume
1 L)

j)“.‘(Bﬁs UNIVERSITY

ACHIEVEMENT OF THE MARCH

B SCHOOL OF BUSINESS MANAGEMENT

2™ Winner WIDETION

(Widyatama Debate Competition)

UKM SEPAK BOLA

2™ Winner Futsal Competition

Valbury CUP 2013

INDUSTRIAL ENGINEERING DEPARTMENT
Raih 9 LKTI 2013

UKM BAND

2™ Winner Lomba Acoustic Band
"Funtastic” Trisakti

B-VOICE RADIO

1% Winner & 2™ Winner

Lomba Radio Announcing UPH
ACCOUNTING AND FINANCE DEPARTMENT
Rank 4 Untar Accounting Challenge 2013

UKM STAMANARA

2" Winner Music in Motion Road Show
Dance Competition Sony Walkman
ARCHITECTURE DEPARTMENT

2™ Winner FutuArc Prize 2013 competition

People. Innovation. Excellence.
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2 TELEPHONE 4SISTEMPOS  5BIOSKOP e "
2 Surat kabar pertama diciptakan
Meskipun semua peralatan 3 MESI" KETIK Stasiun pos relay pertama terbukti Pada tahun 1832, Joseph Plateau oleh Jullus Caesar pada 59 SM &
teknologl yang diperiukan telah ada di Persia, pada abed membuat disk dengan (Lbang dan terdiri dari banyak salinan X
tersedia untik membust Williarn Burt dari Detroit, Ameriks ka-5 SM. Orang-orang Yurani o sekitar tap! df satu sl dan lembar perkamen yang ditulls =
wlepan, pada 1851 hanys Reis Serkat, mendapatkan paten pads kuna, memiki Byanan messengar sebuah gambar yang mewaklll wangan dan Eposting ke Roma, 3
yang sempat melakudanrya, tahun 1829, untuk maesin yang mereka sendin i setiap kota seorang pdumdnmnﬂd Ini disebut diumna Acta, yang Y
Dia adalah crang yang pertama diseut typographer. Oalam jens negars, Dengan munculnya sish laj. Disk il Iaporan tentang delot, E
*' TELEV'S' untuk dan Inl di pada bingtai " Kekaisaran Romind mensks cepan carmin amamuuo peristiwa, hasil pertermpuran, -
Susra dari k gk berputar, dan mambutuhkan Jaringan luas untuk porasnya tarus menerus. Satiap penilaian, nominasi, berita z
Pada tahun 1884, Paul Nipkow Dia membuat pemancas & mana terhadap kertas oleh sebuah tuas. distribusi dokumen admiristrasl, disc diputar, gerskan angkatan aut dan miltar, @
mencaftarksn paten atas sebush rangkaian Kstrik terdirl dari ttik Sotelah e ncoba Untol membut maka jaringen tersebut diciptakan dapat dilihat melalul ventilasi, eksekusi, kelahiran, pemiahan
perangkat yang melibatkan metaik, kontsk dengan sebush vers praktis pada 1867, dengan dan disebut publicus cursus Kemajuan aktusl menuju biaskop dan kematian. Namun, antara 618
konversi gambar ke dalam band metalik, yang bertumpu beberaps perbaian, Christopher Selama wakt it swrat disebarkan tarjad| sebagat hasi carl dua dan 607 koran mulai diterbitkan
rangkaian garts, Garls-garts ini pada sabuah membran, Bell dan Latham Sholes merjual mesin-nya, menggunakan kuda, Prangko penamuan, Saiah satumya adalah i Cina, yang membawa berita
terdir dad thik intensitas cahaya E45ha Gray mempunyal ide untuk yang disebut “piand sastra®,kepada pertama dicetsk di Inggris pada karya astronom Perancis Jujes rasmi. Xoran semacam inl
yang berbeds. Garis-garis ini menhantarkan beberapa pesan sebuah perusshaan dari gunsmiths tahun 1834, Hal ini disdopsi oleh Janssen pada tabun 1874, dan berlangsung hingga tahun 1911,
dikirim menggunakan gelombang telegraf pada saat yang bersamaan yang disebut E. Remington&Sons Perancis pada tahun 1848 atas Thomas Edisonyarg menemukan i London, sekitar tabun 1550,
elektromagnetik dengan intensitas menggunakan satu kawat Bstrik. M menjual mesin ini secars prakarsa manajer umam Kantor Kinetoscope pada tabun 1891 dan tabun 1610 Koran muncul
dan frekuens! yang berbeda. Barsamaz, mereka 1al darl 1874, Mesin Pos Perancis. Kartu pos prabayar Merurut Janssen, sejumizh labi toratur, yang menysjikan
Selanjutria, garis2 Ini akan prinsip telepon harmanik. Gray pertama yang dibuat aleh digunsksn datam di Inggrs pada besar gambar yang berurutan berita tentang dunla. itu disebut
dkonversi menjadi arus frekuensi dan Bell, bagaimanapun, tidek Remington tcak berhase karena tahun 1870 biaya 1/2 D, Perangko carf obiyek yang bergerak dapat Gallooelgicus Mercurius. Tetapt
dan intensitas yang berbeda. dapat mencapal hasi yang ukurannys yang besar, mahal dan bergerigi muncul pertama kall dambil, Janssen mempercieh 43 Orang Belanda yarg bemsma
Pada tahun 1934, Viadin|r Kosma meyakinkan, Setelah beberapa kall sulit untuk ditangani. Untuk wakty di inggris paca 185¢, sahingga gambar darf planet Venus yang Abraham Verhoeven, sekitar
M pada bulan Maret tahun yang lama orang yang sedang membuatrrya lebih mudah wntuk melintas i depan Matahari dalam tahun 1605, adalah yang pertama
¥ dalamimya gambar yang skan 1876, Beil mendapatian patensya mengetik tidak bisa melhat teks. melepaskan prangho tunggal, Pada 72 detik, sedangkan Thomas untuk memulal sebuah surat kabar
ditransmisikan diproyeksikan pada dan berhasil memancackan suara Pada tshun 1890, American John tahun 1911, uniuk mersyakan Edison menampilkan rantal yang populer karena frekuensi
layar sal foto-listrik df dasar tabung melalui pemancar, Penemuan ini N. Williams membuat mesin di penchatan Raja George V di gambar berturut-turut paca yang lebih besar dan keteraturan
katoda. Dengan dampak cahaya, dikomarsisisasian paca awal mana taks terfihat dan dengan Inggris, Pengiriman pos udara sebuah pita selulold. Sekarang publikast, dan Juga karena tordirl
setiap sl yang kehilangan elektron “" ketika sentral telepon demiidan menjadiksnnya mesin pertama dijalankan antars Hendon biaskop tahir ketika 2 berssudara, dari berbagal informasi. Xoran
_ﬁmmmdﬂ & Martford. ketik yang populer. Penulis dan Windsor. Pada tabun 1919, George dan Lous Lumiere Inggris pertama adalah Corante,
imersitas sesual dengan tingkat Sambumnmmma Ameriks Mark Twain adalsh orang layanan pos udara pertama reguler menggabungkan panemuan kedua pads tahun 1621, dan Weskly
kncerahan dari sel, dan meris dilakukan antara New York dan pertama yang menyerahkan diperkenalkan antara London dan pendahubs mereka. News, pada tahun 1622, Lebih
sinyal video selama pemindalan. Boston, pada tahun 1883, naskah yang dikstik. Pacls. lanjut, koran harian pertama.

WHAT'S HOT

BELUM GENAP SETAHUN KITA DI HEBOHKAN HINGGA SELURUH
DUNIA OLEH TARIAN GANGNAM STYLE YANG D1 RELEASE PADA
BULAN JULI 2012 YANG LALU OLEH PARK JAE SANG, ATAU
YANG LEBIH DIKENAL DENGAN NAMA FSY. KINI, DUNIA
KEMBAL) DI GEGERKAN OLEH MUNCULNYA SEBUAH TARIAN
YANG POPULARITASNYA MELEDAK DI YDUTUBE PADA BULAN
FEGRUARI 2013 TARIAN INI MUNCUL DALAM BENTUK VIDED
YANG DIBUAT ULANG TERUS-MENERUS DENGAN KONSEP

YANG SAMA BERNAMA “HARLEM SHAKE”™.

orang berjoged dangdut.

Gangnam Style secara umum mendapat
pujian oleh para kritikus karena ritme
humormya yang catchy serta gerakan
tari Psy yang tidak biasa yang telah
memperkenalkan K-pop pada banyak
orang di seluruh dunia, Lagu ini pertama
kali dirilis pada tanggal 15 Juli 2012 dan
langsung memuncaki tangga lagu Korea
Selatan, Gaon Chart, "Gangnam Style”
Juga menjadi video K-pop yang paling
banyak ditonton di Youtube

“Gangnam Style* merupakan istilah yang
digunakan oleh warga Korea Selatan
untuk menggambarkan gaya hidup
mewah yang berhubungan dengan Distrik
Gangnam, sebuah kawasan yang makmur
dan trendl di Seoul yang terkenal sebagal

Adalah tarian yang mendomonasi gerakan
kepala yang di ikuti oleh iringan musik
herlem shake bak seperti goyangan kepala

area elit tempat tinggal banyak artis
papan atas, publik figur, maupun para

chaebol dan orang terkenal lainnya
Sedangkan, Herlem Shake merupakan
tarian yang diperkenalkan pada tahun
1981 oleh penduduk Harlem bernama
Al B*, Tarian ini awalnya disebut
sebagal "albee” setelah namanya,
namun kemudian dikenal sebagal
goyang Harlem sebagai ketenaran
yang meningkat di fuar lingkungan.
Tartan menjad| arus utama pada
tahun 2001 ketiks G, Dep menampilkan
goyang Harlem dalam video musiknya
"Let's Get It”,

WHAT'S HOT
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PUSING TUGAS

KULIAH NUMPUK??

NGAPAIN
PUSING-PUSING
MENDINGAN CARI

PERBEDAAN

Tanda Bahwa
Tubuh Itu Stres

STRES NGGAK CUMA DIKUTI OLEH PERASAAN GELISAK SAJA. KALAU KAMU
MENGALAMI SATU DIANTARA S HAL DI BAWAH NI, SEDIAKAN SEDIKIT WAKTU
UNTUK PERG| KELUAR, BOLEH BERJALAN KAKI ATAL SEKEDAR MENELEPON SAHABAT,

SARAN STEVAN E. HOBFOLL, PHD, PEMIMPIN DEPARTEMEN |L.MU TINGKAH LAKU
DI RUSH UNIVERSITY MEDICAL CENTER

People. Innovation. Excellence.
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RASA PEGAL PADA MULUT

Nyerl rahang bisa menjadi pertanca kalsu kits
mengidap reeth grinding (ebiasaan manggesek-
gesekan gigl yang biasanya dilakukan secars tidok
sadar], biasa terjacs saat tidur dan diperparah
kalay kita sedang stres, jelas Matthew Messina,
D05, consumer advisor untuk American Dental
Assodation.

TIDUR TIDAK LELAP

Kotika bormemp kits a<an memisd anerg pasitsf
yang sangat besar saat kita tidur, dan itu manjadi
alasan mengapa, saat terbangun kita akan mamiik
mood yang lebih bak dibanding s33t kits tertidur
untuk memuiai hari Ini, jelas Rosalind Cartwrght,
PhD, profesor psiologi dl Aush University Medical
Center. Namun, ketila stres, baasanya kita skan
terbangun lebéy sering dan proses mi sangat
mengganggu. Coba capal waktu tidur selama

7-8 jam semafam, dan hindari asupan kafein serts
alkohol sebelum tidue. Karena memiliki habit tdur
yang baik skan menghindarkan kita dari stres,

Menurut analisis terhadap 14 stud) terdahuby
@ Brazil, orang yang stres skan memilk risiko
terkena peryakit periodontal lebih besar, Koodisi
stres akan meningkatkan hormon kortisol yang skan
merusak sistem kekebalam tubuh dan membiarksn
bakteri meryverang gusl, ungkap para penelitt
Sering lembue? Dan sering menyanap makin
malarm oF meja keea? Pastikan sikat gigi selalu
(etakkan paca tempat yang mudah dijangkau
Negak cuma ity, lindung! juga kesebatan mulut
dengan berolahraga can tidur yang cukup, Sebab
cana ¥ akan membantu kita manarunkan stres,
kata Prestan Miller, DDS, mantan prosiden darl
Acadomy of P oy

Nabi Muhammad SAW

JERAWAT DIMANA-MANA

Stres aian mernghatkan peradangan yang

mamicu [erawat, kata G4 Yasipavitch, MO,

profesor dermatolog klinis di Wake Forest
University. Maluskan kulit wajah dengan krim yang
mengandung osam sabsilat atau benzod peroksida
yang bisa pembunuh bakteri, plus pelembab mon
kamedogentk yang akan membeat kulit tidak kering.
Jika perawatan ini idak menunjuidan respon dalam
beberapa minggu, segera berkorsultasl dokter
urtuk mendapatkan perawatan yung tepat.

SUKA YANG MANIS-MANIS

Jangan langsung menystahkan kebiessan ngemil
manis pads hoemon wanita kits, karena stres adalah
Faktor pemicu yang ebih tepat untuk disalehkan,
Ketika pars peneliti darl University of Peansylvanis
IMENSUrve wanita pre dan postmenopouse, mensks
menemukan harya terjadi pefonjaken kecil dalam
prevelensi hasrat mengemil cokelat yang terjad
pady wanils yang menopsuse. Penelit] mengatska
stres, dan faktor ki bisa menjads pemicu risa lapar
akan makanan manks tersebut, jadk bukan hanya
masalah hormonal,
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1. FAKTA COKLAT
KAYA AKAN ANTIOKSIDAN

Mauro Serafim, PhD, penelitian dari italy's National
Institute for food and Nutritition, Roma, menyatakan
bahwa khasiat coklat hitam {dark chocolate), bukan
susu stau coklat putih, kaya akan antioksidan
polifenal (flovonaid) dalam bentuk katekin {catechm),
epikatekin, procyonidin, tanmin, dan quercetin

Efek antioksidan Ind akan berkurang bila cokiat hitam
dicampur dengan susw. Susu skan mergganggu
penyerapan antloksidan yang terkandung di dalam
cokdat. Karenanya, James M, Hamly, PhD, penelitian
dari USDA Food Composition Lab, mengataksn bahwa
coklst susu memiliki kandungan antioksidan yang
paling rendsh di antars jenis coklat lainnya. Para
peneliti dari italis dan Skotlandia menemukan balwae
Ungkat antioksidan dalam darah meniagkst hinggs
20 persen setelah mengkonsumsi 100 g coklat hitam

Pars sl dari American Heaslth Foundation
menegaskan balvws kempuhan ketekin, yang
menupaian sntioksidan utama di dalum coklat, dapst
meSndungi tubuh hampir 100 kali lebdh efektif dani
pada Vitamia C dan 25 kall lebih ampuh darl Vitamin £

Menuut Halland™s National Institute of Pubilic Health
and Environmant, kadar katekin cokdst mencapai 53,5
mg dalam 100 g coklat, Jumiah inl jauh ledih tingg!
dibandingkan kadar katekin teh hijau (13,9 mg/100 g
yang selama Ind disdu-elukan sabagal minuman
antlkankor dan serangan Jantung.

2. FAKTA COKLAT KHASIAT COKLAT

Meryehatean Janung selama ini kita menyalahian
coklat sebagai pemicu melambungnys kadar
kolesterol. Padahal cokiat murni mengandung
senyawa antiolestaral, Katekin merupakan
flavonold dalam coldat yang berkhasiat melindungl
dast serangan fantung dan struk dongan cara
maenghalang! oksidas! kolestarol “Jahat* LDL
sehingga darah tidak mengental dan mencegah
pengendapan lemak pada dinding pembuluh daran

Jeffrey Blumberg, PhD, Direktur Antioksidan
fesearch Laboratory di Tuft University menelit!
khasiat coklat mengatasi hipertensi, Coklat hitam
(dork chocolate) yang diberikun k=pada penderita
hipertensi sebanyak 80 g per hari setelah 2

minggu terbukti dapst menutunkan tekunan

darah, Ini ditegaskan cleh Mary B Engler, PhD, dan
University of California, AS, yang mengatakan bahwa
coklat berkhasist melancarkan alican darsh dan
menurunkan kadar kolestérol jahat LOL

3. FAKTA COKLAT
LEMAK COKLAT ADALAH LEMAK BAIK

Lemak cokiat (cocoa butter) bermanfaat bagl
penderita Mperioiesteralemia (kelebihan kolesteral
darah) karana mampu menggelontorkan gumpalan
gumpalan lemak darah. Lemak coldat mengandung
asam oleat {omega-9), asam lemak tak januh
tunggal yang bersahabat dengan fantung dan juga
terkandung dalam minyak zastun

Kandungan asam lemak tak jenub inizh yang
membanty menurunkan kadar kolesteral "jahat”,
Sayangrya karena harga lemak cokiat murni relatif
mashal, dalam banyak produk alahan cokdat, lemak
cokiat balk ini sering diganti dengan minyak nabati
yang lebibh murah,

4. FAXTA COKLAT
KANDUNGAN COKLAT

Dapat Berfungsi Sebiagai Afrodisiak Apakah sebanarmys
kandungan coddat hingga biea mendapat prediat
sabagai obat perekat onta? Memurut penelitian
University of Pritsburgh, Jawabanmym karena coldat
mengandung seryawa Phemyfethplamine yang
berfasa maelebarkan pembulub darah ke otak dan
maeningkatian serapan triprofom ke dalam otak
yang akhierya manghasifan hormon sarotanie dan
dopaméng yang mampu menimbulian perasaan
sanang, relaks, bebas stress, perbadan mood,
sokaligus meningkatian galrah seksual

5. FAKTA COKLAT
MANFAAT COKLAT DAPAT

Meningkatkan Kemampuan Otax

Hasd! peneltian darl West Virginia's Whasling
lasiit Univarsity menunjukian bahwa konsums
coklat bermanfaat melebarkan pembuluh darah ke
otak, sehingga khasiat coklat dapat memperkuat
mamart (Ingatan), meningkatkan kansentrasl dan
kemampuan mamecahkan maszlah

6. FAKTA COKLAT ~ COKLAT TIDAK
MENYEBABKAN JERAWAT

Mitos yang beredar, banyak makan cokiat
menygsbabkan munculrya jerawat, Kemudian mitos
ni pun &ites oloh penelitian darl Pennsylvania
Snool of Medicine dan US Naval Academy, Amarika
Sarlkat, Penelitian ini melibatkan sejumiah
respondan yang mandapatkan menu makanan
terawas! plus tambahan coklat,

Hasinya, tidak aca perbedaan nyata terhacap
pertumbuhan jerawat anatars responden yang
makan coklat dengan yang tidak. Jerawat sendiri
muncul karena hormon, bukan karena coklat. So,
tidak usah tokut jerawatan gara-gara makan coklat.

7. FAKTA COKLAT KANDUNGAN COKLAT

Tidex Mergakibatkan Kerusakan Gigl

Tim peneltian dari Fastman Dental Center,
Rochester, Amerika Serikat, meryatakan batwa
chasiat coklat (murnl tanpa penambaban guls)
mampu mencegah perambangan bakteri mubut
panyabab karusakan gigl, herkat kandungan miners
fosfat-nys yang tinggl, Jadi, yang merusak gigl
bukanlah coklat, tetapl gula yang ditambahkan dals
m produk coklat dan keblasaan malas menggosak
glg! setelah makan coklst

B. FAKTA COKLAT BERKHASIAT UNTUK
MEMULIHKAN KELELAHAN SETELAH
BEROLAHRAGA

Minum segelas coklat suiv dapat membantu
pemuliban setalah beralahraga. Dalem sebush
riser yang Slakukan oleh tim penaliti dari Indiana
University, Amarika Serikat, para pembaiap yang
minum coklat susu memiiki skore daya tahan lebih
balk dan skor kelelahan lebibk randah dibanding
pembalap yang mengkonsums| minuman satonic
(sport drinks).

9. FAKTA COKLAT
MANFAAT COKLAT MELEMBUTKAN KULIT

Para ahli darl Jerman menelit] khasiat cokiat
terhadap kesehatan kulit dengan meminta 24 wanta
mengkonsumsi secangkir coklat setiap hari. Setelah
3 bulan, kulit mereka menjadi lebih halus, lembab,
dan tdak bersisik. Inl disebabkan karens antloksidon
flavonaid dalam coklst yang membantu melindung
dan memperlancar aliran darah di kulit, sehingga
memperbaiki penampakan kult

Medihat banyakrys khasist cokist yang positif, ands
tak periu merasa Berdosa lagi setelah menyantapnys
Untuk memetik manfant sehat dati coklat, pandsi-
pandallah memilih jenis coklst. Dark chocolote /
coklat hitam paling disarankan untuk dikonsumsi
karens pafing kaya antioksidan, Tapi ingat jangan
berlebihan, cukup dolam jumlsh secang
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US IMMERSION

BINUS INTERNATIONAL SCHOOL SIMPRUG

DARI TANGGAL28 MARET SAMPAI 8 APRIL 2013 BEBERAPA MAHASISWA
BINUS INTERNATIONAL SIMPRUG MELAKSANAKAN IMMERSION KE AMERIKA
SERIKAT YANG DISEBUT IMMERSION AS. INI ADALAH PROGRAM GABUNGAN
ANTARA SIMPRUG DAN SERPONG KAMPUS SEBAGAI BAGIAN DARI PROGRAM
IMMERSION SCHOOL. SEKITAR 26 MAHASISWA DARI SIMPRUG DAN 16 SISWA

DARI SERPONG MENGIKUTI PROGRAM INI.

elain memiliki kesempatan untuk

membenamkan diri ke dalam
kehidupan di negara yang berbeda di
sekolah yang berbeda, melalui program
ini para siswa jugs diperkenalkan dengan
beberaps universitas terkemuks di AS
seperti Stanford University, University
of Calfornia - Berkeley, University
of Calfornia - Los Angeles, Univesity
California - Santa Barbara dan University
of Southern Calfornia

i adalah program yang sangat menask
Sedain mengunjungi universitas dan
menghadiri beberapa kelas, para siswa
Juga mendapat infarmasi dan orang-
orang masuk tentang kampus, program
akademik, dan dari mahasiswa indonesia

lainnya yang telah (fterima dan sedang
belajar di universitas-universitas top,
Hal inl munghin membert meraka lebin
Bbanyak informas! dan pengalaman
tangan, sehingga mereka akan lebiy
slap kemudian ketika mempersiapkan
dan memdih studl masa depan mereka
satalah sekolah tinggl,

"Untuk BINUS INTERNATIONAL SCHOOL
SIMPRUG, inl sebenarnya program
immersion keempat. Kamid juga
menjakankan program serupa untuk
negara-negara lain, seperti Australia dan
Inggris *, kata M Eliy Ruslim - Counselor
Diploma Program BINUS INTERNATIONAL
SCHOOL SIMPRUG

{Bm)

UNTUK MENUNJUKAN RASA
KEPEDULIAN TERHADAP SESAMA
MANUSIA SERTA MEREFLEKSIKAN
PEMBELAJARAN DARI KURIKULUM
INTERNATIONAL BACCALAUREATE
(1B} YANG DIUSUNG OLEH BINUS
INTERNATONAL SCHOOL SIMPRUG,
MAKA SENIN [29/4) BERTEMPAT DI
LANTAI 2 BINUS INTERNATIONAL
SCHOOL SIMPRUG DIADAKAN
KEGIATAN AKS| DONOR DARAH

k=i donar darah yang di gagas

Ileh Joshua Garin - siswa kelas
10 BINUS INTERNATIONAL SCHODL
SIMPRUG Iné sangat membanggakan,
Berangkat dari sebuah kutipan ‘setetes
darah anda dapst menyelamatkan
barryak jiwe’, is tergerak untuk
mengadakan aksi donor darah sebagal
wujud dari rasa pedull terhadap sesama
sekaligus pemenuhan tugss Personal
Project-nya dengan merggandeng
Palang Marah indonesia dan supenis/
darf pihak Sekolah.

Darl hasil kegiatan ind, darah yarg
terumpul akan disumbangian
kepada orang lain yang membutuhlan
melaiul Palang Merah Indonesia.

Namun yang tak kalah penting dergan
terlaksananya acara ind adalsh adanya
antusiasme dan sambutan baik dari
keluarga besar BINUS INTERNATIONAL
SCHOOL SIMPRUG yang terlihat dari
bagaimana mereka bersedia secara
sukarels menyumbangkan darahrya
untuk membantu sesama yang sakit dan
membutuhkan transfus darsh

*Semoga dengan berlangsungrya aksi
donor darah Ini, semakin menyadarkan
lita balwa sebagal makhiuk sosial
memang sudah sepantasnya kita

untuk dapat membantu mereka yang
membutuhkan darah karena hal ini
adalah perbuatan yang mulia,” ujar
Joshua Garin, siswa kelas 1 SMA, 8INUS
INTERNATIONAL SCHOOL SIMPRUG

(8m)
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inl Olympic 2013 nl mengangkat tema
“Be Active, Work Together, Have Fun”
dengan tujuan agar siswa dapat aktitf secara
fisle, marasa senang dan mandapatkan
kesempatan untuk borinteraks secara
pasitif dengan siswa lain, Acara inl dibuka
dengan Parade Atlet yang terdin dart
empat tim, yatu: Tim Marun, Tim iy, Tim
Hijau dan Tim Ungu beserta para guru dan
staff pendamping. Setelah itu dilanjutkan
dengan menyanykan lagu Indonesla

Raya, lagu Mars BINUSIAN, sambutan

dari Peter Matthew Saidi (Principal BINUS
INTERNATIONAL SCHOOL Simprug) dan
pengucapan fang sportifitas oleh salah
seorang perwakilan siswa,

482 SISWA-| BINUS INTERNATIONAL
SCHOOL SIMPRUG DARI TINGKAT TK

GELAR MINI OLYMPIC 2013

SCHOOL CORNER

Sebagien besar olshrags diadskan pada
Minl Olympic 2013 kali inl seperti lari
cepat, lari estafet, lompet jauh dan olsh
raga melempar ciperlombakan dalam
acara ind. Sefain itu jugs ada permainan
bola seperti mini futsal, basket, bola
wngan dan beberapa jenis permainan
keseimbargan jugs melengkapi
meriaheys acar ini,

Para siswa juga terihat sangat antusias
karena mendapatkan kesempatan
untuk menerapkan teori olaheaga diluar
kelas, berkompetisi dan bekerjasama
secars aktif dalam sebuah Um untuk
memenangan pertandingan. Para
pemenang lomba rantiya akan
mendapatkan penghargaan berupa
plada untuk juara 1,2,3 di masing-masing
kategori dan trophy untuk kategor! juara
umum

[ 2013 inl i
DAN SD MENGIKUTI MINI OLYMPIC 2013 PARA SISWA JUGA TERLIHAT i Ry e e
YANG DIADAKAN DI STADION SOEMANTRI SANGAT ANTUSIAS KARENA SCHOO Simprug,sehinggs paa siswe-| BNUS
BRODJONEGORO YANG TERLETAK D| INTERNATIONAL SCHOOL Smprug dapt trus
PASAR FESTIVAL, JL HR RAZUNA SAID MENDAPATKAN KESEMPATAN mengasah kemampouan dalam bidang olahraga
X \ UNTUK MENERAPKAN TEORI din karjasama dalam tim” ujar Ronald V. Sen Juan

KUNINGAN, JAKARTA SELATAN PADA

(Physical Ecucation Teacher for EY-EL).
JUMAT [26/4) YANG BERLANGSUNG SEJAK

OLAHRAGA DILUAR KELAS,

a4 Implikasi metodeloginya, peneltian 45
Acara yang berlangsung selama sosi0-legal sebagal peneliban
o dua hari tersebut dirancang dengan interdisipliner dan konsekuens: @
= tujuan untuk memberi kesempatan metodeloginye, praktis penelitian =8
- kepada para peserta yang terdiri sosio-legal delam studi tentang <

- dari desen-dosen, mahasizswa pasca perempuan dan hukum, serta =
o sarjana, aktivis LSM serta pihak- pendekatan transdisiplin dalam g

3 pihak Lain yang berminat pada advokas| barbasis studi sosko-legal =
= Lembage ini adalah pengembangen dari Learning pengembangan studi sosio-legal i
§ EPISTEMA INSTITUTE ADALAH Centre HUMA, sabush unit kerja semi-otonom dalam untuk sama-sama memperdalam Saat ditemui oleh Buletin, salsh 2

SCHOOL CORNER

PUKUL 08.00 - 14.00.

Perkumpulan HuMa yang dibentuk untuk mendoreng

. TS

BINUS UNIVERSITY, Asosiasi
Filsafat Hukum Indonesia, President
University dan Asosiasi Sosiologi
Hukum Indonesia

perbedaan filosofl dan metode

(8M)

diantaranya adalah mengenai
disiplin ilmu hukum dan metode
peneliian hukum, studi idmy
sosial tentang hukum : Varian dan

KAJIAN DAN searang peseris yang hadir datam

SEBUAH LEMBAGA pembelsjaran berbagal aliran pemikiran tentang penalitian hukum serta penelitian acare 1ersebut mengaku bahwa
PENGELOLAAN PENGETAHUAN hukum dan masyarakat, Pembelajaran ini bertujuan ilmu sostal tentang hukum, acare tersebut sangel bermantast

TENTANG HUKUM, MASYARAKAT untuk mendukung gerakan pembaruan hukum yang membahas penelitian sosio-legal baginya. “Acara inl sangat menarik,

DAN LINGKUNGAN HIDUP YANG
DIDIRIKAN OLEH YAYASAN EPISTEMA,
LEMBAGA INI DIDIRIKAN DI JAKARTA

berbasis masysrakat, kelestarian ekosistem, nilal-
nilsi kemanusiaan yang adil dan keberagaman budaya

Pada 10-11 April 2013 Epistema Institute sukses
menggelar Pelatihan Metodologi Penelitian Sesia-

sebagai disipln interdispliner,
mendiskusikan pengalaman
penelitian sosio-legal dalam
berbagal aspek dan lujuan akademik
maupun advokasl serta membangun

karena selama pelatihan, kits

tidak hanya mendapathzn dmu

saja namun acara inl juga sebagal
wadah saya untuk refreshing. Capat
teman baru darl berbagal daerah”,

PADA TANGGAL 1 SEPTEMBER 2010 Legal di Jaksrta dengan menggandang Jaringan peminat sosio-legal ular Widyanto, dosen Hukum
UNIKA Atma Jays Jogjakata, (KD)
BERiirAANISI”%E:?S!::::E?A[;LRSMN'" l F Dalam acara yang tidak dipungut s ey Joglasats
” - biaya tersebut nampak Dr. Shidarta,
EPISTEMA MAUPUN EPISTEMA - dasen dari BINUS UNIVERSITY
INSTITUTE BERDIR| ATAS GAGASAN V?’l‘g menjadi salah 5:"-‘-’ ”""[“cf"h’
ANGGOTA-ANGGOTA PERKUMPULAN Prof Sostandyo Wignososbruts,
UNTUK PEMBAHARUAN HUKUM MPA, Myrna A. Safitri, PhD,
BERBASIS MASYARAKAT DAN Donny Danardono, S.H, . M.A, dan
EKOLOGIS (HUMAJ Richardo Simarmata, PhD. Mater-

mater! yang mereka sampaikan

SCHOOL CORNER



Ken‘ka Jullus Caesar tiba di pulau
Britania, pikirannya terpusat kepada
satu tujuan yaitu menaklukan daerah lain
untuk memperiuas kekaisarannya, Sebuah
desa kel tidak takut untuk bertahan
dan melawan pasukan dari Kekalsaran
Romawl, Ketlka situasi di desa tersebut
menjadl kritis, Cordelia (Catherine
Deneuve), Ratu Britania, meminta
Jolitorax, pengawal setianya, untuk
menyebrangl lautan menuju Gaul dan
meminta bantuan dari sepupu jauhnys,
Asterix (Edouard Baer).

AP REEBEMADEEDIE T

Satu barel ramuan ajaib Asterix dipercaya
dapat membanty orang-orang Britania
yang terkepung, namun mendzpatkan
ramuan tersebut dan membawanya

ke desa lebth mudah untuk diucapkan
daripada dilakukan.

Hretin bey

Jenis Film : Comedy
Produser : Qlivier Delbosc,
Marc Missonnier
Produksi : WILD BUNCH
Sutradara : Laurent Tirard

ASTERIX AND OBELIX
IN BRITAIN

asca perang Hong Kong, legendaris Wing
Chun grandmaster 1P Man beraks| sekall
lagi, dimulai saat sebuah tantangan sederhana

ALBERT LEE dari pesaing kung fu membawanya ke dunia
Produks! : EMPEROR FILM triad yang berbahaya. Saat Inl, dem| membela
Sutradara : HERMAN YAU AR 05 SANCOBANIN, 8 0% VS
pllinan selain bertarung sekali lagi

Jenis Film : Action
Produser : CHECKLEY SIN

Get Discount with
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Bebeh Tepi Susah

BUAT PENGGEMAR MAKANAN BEBEK, BERTAMBAH SATU LAGI
TEMPAT MAKAN YANG MENYEDIAKAN MENU INI. DENGAN CITA
RASA BALI, BAIK MENU MAUPUN INTERIOR, BEBEK ALA BALI INI

ward Flazz | binusiancard L BUKA CABANG DI JAKARTA.
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FOOD LOVER

erawal darl Ubud, Bab, Bebek Topl Sawah buka

di Jakarta Mei 2012, Sesuai namarya, menu
andalannya memang bebek. Dan yang menjadi
favarit di Ubud dan dibawa ke Jakarta adalah Crispy
Duck atau Grilled Duck. Ya, bebek merupakan salah
saty meny yang dicarl di Ball. Maklum, unggas
adalah alternatf makanan bagl pencuduk lokal Bak
yang tidak makan daging sapi. Para wisstawan yang
ke Bali pun bisa mencicipi makanan ini dengan cita
rasa Ball. Misalnya, Bebek Betutu, Bebek Goreng/
Bakar Sambal Matah, Bebek Bumbu all, dan
sebagainya.

Nah, di resto Bebek Tepi Sawsh ini, bebek yarg
digoreng ganing atau diakar ini teksturmya empuk,
disajikan dengan tiga macam sambal yaitu sambal
matah, sambal goreng dan sambal merah. Buat yang
suka bebek pedas, pasti cocok dengan menu ini.
Kalau pun tak suka pedas, sambalnya dipisah kok.

Selain bebok, resto ini juga menyalikan makanan
Indonesla laln. Buat yang famMer dengan makanan
Bali, pasti tahu menu seperti Ayam Bakar Pelala,
Sate Daging Kintamani, Udang Galsh Bakar Sambal
Rempah Bak, Gurame Bakas, dan Ayam Lengkuas.

Sebagal peneman, ada minuman Kencur Pradiso,
Talaga Tawang yang dibuat dari gula dan aif asam,
serta mocktail ala Bebek Tepi Sawah yang tidak
menggunakan concentrate ataw pemanis buatan

mefainkan menggunaian bahan<bahan alami.

KISAH MENGENAI MIMPT MUNGKIN TAK AKAN PERNAH HABIS UNTUK DIBAHAS, SELALU SAJA ADA
FAKTA-TAKTA MENARIK Of BALIKNYA, MIMPY ADALAH KOMUNIKAST ANTARA TUBUN, PIKIRAN DAN
JIWAKITA. TAHUKAH ANDA, SEBENARNYA SEPANJANG WAKTU KITA BERMIMPY MESKI SAAT KITA
LAGH BANGUN, CUMA PROSES T BERLANGSUNG Di ALAM BAWAH SADAR KITA.

Berlkut ini beberapa fakta
menarik mengenal mimpi

Orang buta Juga bermimpl

Orang yang terfabir buta, dalam
mimpinya memang tidak meSihat
“gambar-gambar® tapi mereka
bermampl tentang suara, sentuban

meruliskannya di kertas untuk
menrggembarkan mimpirnya tadl,
setelsh menulis 54 bars tba-tiba
acla orang yang datang ke rumahaya.
Setelah urusan dengan orang

u sedesai, Samuel bermaksud
meryelesakan puisings tadi, Tapt
ol tickak berhasil mengingat g
mimpinys. Puisivya Itu tidak pernah

dan emosi yang mereka rasakan. selesal, Puisl yang tidak pernah
Memang sulit bagi orang nocmal tersalesaian it barjudul “Kubla
untuk bisa mermaham, tapi Khan” dan mengadi salah satu pulsl
“kenginan” tubuh untuk tdur dan paling terkanal o inggris, Robert
bermimpi sedemikian kurtiyy Lowls Stevensan (penulls buky Doctar
sehingga bisa mergatasi segsls Jockyll and Mr, Hyde) dan Mary
macam hambatan fisik manusia Sholley’s Frankanstein mendapatkan
ida dari mimpi yang menska alamé.
Anda akan lupa 80%
darl mimpl Anda Semua orang bermimpl
Sekitar 5 menit setelen Anda Sernua orang bermimpl (kecuall
terbangun Anda akan segera poda beberapa kasus penyskit [lwa
malupakan 50% dar mimpl Anda, porah), tapi laki-laki dan perempuan
10 men|it kemudian 0% “Jalan cerita” mimpinya beda dan beda pula reaksi
mimpl Anda akan terupakan. fisiknya. Laki-aki cenderung bermimps
Penulls pulst terkenal Samued tertang loki-taki lain sedangkan
Taylor Colericge pada suatu waktu perempuan mimplnys cenderung
terbangun setelah k tentang laki-laki atau

mimpl yang indah, dia lsks segera

perempuan lain

Mimpl mencegah
gangguan emosi

Pada penelitian mengenal tidur
baru-baru inl, percabsan pada
orany yarg dibangunkan pads swal
mimpi tapi tetap diperbolehkan
tiddur B jam sehari, setelah 3 harl
menjadi kehilangsn konsentrasi,
mudah macsh, halusinasi dan
tanda-tanda gargguan emosi
lainnya

Rangsangan dari luar
mempengaruhl mimpl kita

Disebut “Dream incorporation”™ dan
Anda pastl sugah parnah mengalam|
ini. Saat mimpl Dogin|, kita rasanya
haus banget, terys kita minum
sebotol air tapl bantar, kemudlan
rasanya sudah haus lagl, minum
lagi, haus lagf begity terus berulang
dan akhirmya saat kita bangun kita
baru sadar kafau kita memang lag
kehausan. Contoh yang lain adalah
saat kits mimpl kebelet pipis,

FOOD LOVER

Tidak harya menurys, interlor restoran Ini juga
bernuansa Ball. Terlihat jedas dari oramen yang
dipakai, ada pohon pisang-pisangan, ukiran khas
Bali, dan beberapa pernik khas Bali linnya.
"\ 1§ ambit ya gaya 8ali.
Inginnya orang makan di sinl terasa sepert o Ball,
Namun bukan all Ball style,” ujar Laurencia selaky
g and C

Kabar gembira bagi semua penggemar bebek,
bahwa Bebek Topl Sswah Inl bakerja sama dengan
Binus University dengan memberin diskon

10% bagi para BINUSIAN CARD holders dengan
menunjukan kartu BINUSIAN ketiks berkunjung
ke restoran ini. Dengan adarya kerja sama ind,
Bebek Topl Sawah mampu melslaukan pendekatan
ke student agar BINUSIAN dapat barkunjung

dan menikmati hidangan khas Bali, tanpa harus
jouh-jauh ke Ba¥, selain itu BTS berharap dapat
menjadi tempat favorit bagl para mahasiswa untuk
bersantal karena di restoran inl juga tersedia wifi
dan beberapa menu minuman kapl yang cocok
untuk menemani waktu santai mahasiswa, Jadi,
bila kangen Bali namun tak ada waktu dan bisys,
coba saja datang ke resto ini.

(M)

SI0Z | k- sy l'l 3G

Bebek Tepi Suvah

Living World Ground Floor
Ji. Alam Sutera Boulevard Kav, 21
Serpong Utara-Tangerang Sefatan

Telp: (021) 2921 1919

Open daily: 10am-12am
Price start: Rp 17.500 - Rp 150.000

UNIQUE FACT

Saat bermimpi tubuh Anda
akan lumpuh

Hal Inl torjad| untuk mencegah
supaya tubuh kita tidak bergerak
garak mangikut! “alur cerita® mimpd
kita. Banyangin saja kalau Anda
mémpi dikejar massa, Kalau kakimu
tidak lumpuh, bisa-bisa Anda larl
ke luar rumah dan dikirain maling
beneran sama satpam. Ada hoemon
yang dihasilkan saat kita tidur yg
membuat saraf mengitimian pesan
ke tulang belakang menyebabkan
tubuh kita menjadi rileks dan lama-
lama lumpuh,

Kita hanya memimpikan apa
yang kita katahul

Seringkall kita bermimpl bersda

di tempat yang asing dan ketemu
dengan orang-orang yeng tidak

kit kanal Tapl sebenarmys otak

ta tidak asal menciptakan itu,
Sabanernya semua Ity sudah pernah
kita lhat, cuma kita sencir tidak
mamay untuk mengingatrys kagl,

Mungkin Anda pernah mimpi dikejar-

kejar orang asing pakal golok yang
mau bunuh kita, tapi mungkin saja
itu dalam kehidupan nyata orang itu

adalah temen ayahma yang ketemu
di mall waktu Anda masih umur

5 tahun! Sepanjang hidup kita sudah
pernah melibat ratusan ribu wajah
dan tempet. Para shll percays kasfau
memort otak kits punys kemampuen
yong luar binse untuk merekam it
semus, Jodi otak tidak skan pernah
kehabisan "aktor dan setting” yang
okan direplay datam mimpl kita

Mimpl ity dak sepert!
apa yang terlihat

Apa yang kita lihat datam mimpl,

dast hal 2in, Otak kita itu kreatlf
banget saat kita tidur. Dia akan
manggall database mamor Wit
sedemlkan daiamnya sampal sering
kita sendiri takjub dengan mimpi
aneh kita {padahal semuanys
sumbernya ya darl semua yg sudah
pernah kita alami sebelummya).
Bagaikan puisi, mimpi itu merupakan
penggambaran simbolisasi yang
sangat dalam. |tulsh sebab mengapa
banyak orang yang tertarik dengan
buku tafsic mimpi

| wax speang | 8
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CERPEN

etika dunia terang, ada yang abadi di dunia ini,

alangkah semakin indah Tapi paling tidak, kuharap
Jikalau ada sahabat disisi, dalam tiga tahun yang
Kala langit mendung, begity kuhabiskan di sekolahku ini,
tenangnya jika ada sahabat aku mendapatkan sahabat.
menemani. Saat semua terasa Nyatanya, orang yang
sepi, begitu senangnya jika kuanggap sahabat, justru
ada sahabat disampingku. meninggalkanku kala ku
Sahabat. Sahabat, Dan membutuhkannya. "May,
sahabat. Ya, Itulah kira-kira nelpon yuk. Wartel buka tuh,”
sedikit tentang dirlku yang ujar seorang teman yang
begitu merindukan kehadiran hamplr kuanggap sahab

g sahabat. Aku B Riea pada ‘sahabat’ku yang
seorang yang sangat fanatik lain saat kami di perpustakaan.
pada persahabatan. *Yuk, yuk, yuk!" balas Maya,
‘sahabatku’,

Namun, sekian lama
pengembaraanku mencari Tanpa mengajakku Kugaris
sahabat, tak jua ia bawahi, dia tak mengajakku.
L kan, Sampai % Langsung pergi dengan tanpa

Cakoblor—

Karya NN

*Vy, gue numpang ya, ke kasur
lo" ujarku pada seorang yang
lagi-lagi kuanggap sahabat,
Silvy membiarkanku berbaring
di kasurnya.

Aku menutup wajahku dengan
bantal, Tangis yang selama ini
kutahan akhirnya pecah juga.
Tak lagl terbendung. Sesak

di dadaku tak lagl tertahan.

saat ku telah hampir lulus ada basa-basi sedikitpun,
dari sekolahku. Sekolah Padahal hari-hari kami di
berasrama, kupikir itu akan asrama sering dihabiskan
memudahkanku mencari bersama. Huh, apalagi
sahabat, Tapi kenyataan yang bisa kulakukan. Aku
dengan harapanku tak sejalan. melangkah keluar dari
Beragam orang disini belum perpustakaan dengan

juga bisa kujadikan sahabat. menahan tangis begitu dasyat.
Tiga tahun berlaly, yang Aku begitu lefah menghadapi
kudapat hanya kek k dirianku yang tak
dalam menjalin sebuah kunjung membaik, Aku selaly
persshabatan, Memang tak merasa tak punya teman,

Diabetes Care
Intarnationasl

PT. Macrocitra Ardanasejat!

: Taman Meruya Office
Center 8lock M No, 65,
L Meruys i,
Jalarta Barat 11620

Position : Marketing

Salary : Negotiable

Requiromants: Male/Female

Minimum Experience: 1 years

Minimum Degree:

Asscciate/ Diploma

Skin 1 MS Office

Valid until: 01 Juty 2013 Vialid until: 10 July 2013 i Valld until: 30 May 2013

MILS Melbourne Institute

Lokas!  ; Jalan Dukuh B No.da,
Tanjung Duren Barat Vi
Jakarts Barat 11470,
Indonesla

Position :

Marketing / Public Relations - Others

Salary  :Negotiable
Requirements: Female

Fresh Graduate are welcome

Minimum Degree:

Associste/ Diploma

Skill + M5 Office, MS Powserpoint

3 ka tak juga
sadar aku butuh teman. Aku
takut merasa sendirl. Sendirl
dalam sepi begitu mengerikan.
Apa kurangku sehingga orang
yang kuanggap sahabat selalu
pergi meninggalkanku. Aku
tak bisa mengerti semua inl.
Begitu banyak pengorbanan

AKU BEGITU
LELAH
MENGHADAPI
KESENDIRIANKU
YANG TAK
KUNJUNG
MEMBAIK.

PT. Kompas Media Nusantara

+Jakarta Barat
Position :

- Advertising -Strategic Planning

Salary
Rp 4000.000 - Rp 6.500.000

Mare Than 2 Years of experience

© Minimum Degree: Bachelor (51)
. Sk + MS Offico, MS Powerpoaint

yang kulakukan untuk sahabat-
sahabatky, tapi lagi-fagi
mereka ‘menjauhiku’. “Faiy,

lo kenapa sih 7 kok nangis
tiba-tiba," tanya Silvy padaku
begitu aku menyelesaikan
tangisku, “Ngga papa, Wy,

aku mencoba tersenyum,
Senyuman yang sungguh lirih
Jika kumaknal. “Faty, tau nggak
? tadi gue ketemu loh sama
dia," ujar Silvy malu-malu.

Dia pastf ingin bercerita
tentang lelaki yang dia sukal.
Aku tak begitu berharap
banyak padanya untuk
menjadi sahabatku.

Kurasa semua sama. Tak ada
yang setia. Kadang aku merasa
hanya dimanfaatkan oleh
‘sahabat-sahabatku’ itu. Kala
dibutuhkan, aku didekat.
Begitu masalah mereka
selesai, aku dicampakkan
kembali, “Faly, kenapa ya, Lara
malah jadi jauh sama gue.

CERPEN

NYATANYA, ORANG YANG
KUANGGAP SAHABAT,
JUSTRU MENINGGALKANKU
KALA KU MEMBUTUHKANNYA.

saja mengalir darl bibirkuy. tak kuasa menahan tangisnya.
Sesaat aku tersadar. Kata-kata Aku merasakan kehampaan
Itu Juga tepat untukku, Oh, sejenak. Air mataku juga ikut
Allah, maafkanku selama inl meledak. Akhirnya, setelah aku
melupakanmu. Padahal Dia sadar bahwa aku ngga pernah
selalu bersamaku. sendiri dan ingat lagi padaNya,
tak perlu aku yang mengatakan
Tetapi aku masih sering ‘ingin menjadi sahabat’ pada
merasa sendiri. Sedangkan seseorang. Bahkan malah orang
Allzh setia bersama kita lain yang membutuhkan kita
jang waktu. Bodohny bagai sahabatnya,

aku. Aku ngga pernah hidup
sendiri. Ada Allah yang
selalu menemaniku. Dan

Aku melepaskan pelukan kaml.
Makasih ya, Vy. Ngga papa koki
kita pisah. Emang kalau pisah,
persahabatan bakal putus. Kalay
putus, itu bukan persahabatan,”
kataku tersenyum. Menyeka sisa-
5isa air mataku. Kam| tersenyum

Padahal gue deket banget seharusnya aku sadar, dua
sama dia, Dia yamg dulu paling malaikat bahkan selalu di
ngerti gue, Sahabat gue,” Silvy sisiku. Tak pernah absen
curhat padaku tentang Lara menjagaku, Kenapa selama
yang begitu dekat dengannya, ini aku tak menyadarinya? Dia
dulu, Sekarang ia lebih sering akan selaly dengarkan
cerita padaku, Entah gap ‘curhatanky’, Dijamin aman.
mereka jadi menjauh begitu, Malah mendapat solusi, Sitvy
“Yah, Vy. Jangan merasa tiba-tiba memelukky, “Sorry
sendirian gitu dong,” balasku banget, Faiy. Seharusnya

yum. Aku g, gue sadar, Selama ini tuh lo
Kalau lo sadar, Vy, Allah kan yang selalu nemenin gue,
selalu bersama kita, Kita ngga dengerin curhatan gue, ngga

pernah sendirian, Dia selalu
meneman! kita. Kalau kita
maslh merasa sendini juga,
berarti jelas kita ngga Ingat
Dia,” kata-kata itu begitu

PT. Adplus Digital Solusindo

lokaal : Jakarta Selatan
Pasition :

Advertising -Strategic Planning
Salary : Negotlable
Requirements:

Move Than 2 Years of experience
Minimum Degree: Bachelor (S1)

Valld until: 18 October 2013

pernah bete sama gue. Dan
lo bisa ngingetin gue ke Dia.
Lo shabat gue. Kenapa gue
baru sadar sekarang, saat kita
sebentar lagl berpisah...” Slivy

PT. THADAA

Lokasl :Jakarta Pusat

Position : Creative / Graphic Design

More Than 1 Years of experience
Minlmum Dogree: Bachalor (1)
Skl 23D Studio Max,

Valid unti: 11 May 2013

Per yang
Indah, semoga persahabatan
kami dirldol Allah. Sahabat itu,
terkadang tak perlu kita carl.
Dia yang akan menghampiri
kita dengan sendirinya. Kita
hanya perlu berbuat baik pada
siapapun. Dan yang terpenting,
jangan sampai kita melupakan
Allah. Jangan merasa sepi. Dia tak
pemnah meninggalkan kita. Maka
jangan pula tinggalkannya.
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KALENDER KEGIATAN REGISTRASI PERKULIAHAN

SEMESTER GANIJIL 2013/2014

PERIODE KEGIATAN FEBRUARI - SEPTEMBER 2013

Untuk dapat kuliah di Semester Gan|il 2013/2014 (mulai September 2013) periu
diperhatikan kegiatan dan tanggal berikut ini:
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