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Pergi ke Dokter



 
 
 

 

Unit 6: Pergi ke Dokter  

MENYIMAK 

Kosakata    

 

sakit resep  

penyakit pucat 

gejala  lemas 

obat agak  

keluhan  sejak  

demam  parah  

dirawat tipes 

opname  apotek 

sembuh ruang tunggu  

berkeringat lembut 

saran menawarkan  

nafsu makan  demam berdarah 

mual  resepsionis  

ujian  bubur 

mengantar  beristirahat  

repot  keluhan 

menebus resep  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Perhatikan gambar-gambar berikut! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SAKIT KEPALA MULAS  SAKIT GIGI SAKIT MATA  

HIDUNG MELER  DEMAM  LEMAH/LEMAS PEGAL-PEGAL 

 MUAL KEMBUNG   LUKA  BENGKAK 

KAPSUL TABLET SIRUP PLESTER 



 
 
 
 

Teks 1   

 

 

Trankrip   

 

Narator: Laura bertemu Jaehak di kampus. Jaehak terlihat sakit. 

 

Laura   : “Jaehak, kamu kenapa? Kamu pucat sekali?” 

Jaehak  : “Tidak apa-apa. Hanya sedikit lemas.” (menjawab dengan lemas)  

Laura : “Benar tidak apa-apa? (Laura memegang dahi Jaehak)  

   “Aduh, badan kamu panas sekali. Kamu pasti sakit.”  

Jaehak  : “Iya, sebenarnya aku agak demam.”   

Laura  : “Sejak kapan?”  

Jaehak  : “Sejak tadi malam.”  

Laura  : “Ya ampun. Kenapa hari ini kamu pergi ke kampus? 

Jaehak  : “Karena hari ini ada ujian.”   

Laura   : “Kamu sudah sarapan?”  

Jaehak  : “Sudah, tapi sedikit. Aku tidak punya nafsu makan. Setiap makan, aku merasa mual.”   

Laura   : “Kalau begitu, sebaiknya kamu segera pergi ke dokter. Aku bisa mengantar kamu.”   

Jaehak  : “Terima kasih, Laura. Tapi, mungkin nanti sore. Sekarang aku masih punya satu ujian.”  

Laura  : “Baiklah. Aku tunggu kamu selesai ujian.”  

Jaehak  : “Terima kasih, ya. Maaf, kamu jadi repot.”  

Laura   : “Ah, tidak repot kok.”    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simak dialog berikut! 



 
 
 
 

Latihan 1  

Siapa yang berbicara tentang informasi ini?  

Informasi Yang berbicara: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunci Jawaban  
(teks 1, lat. 1) 

Laura 

Laura 

Jaehak 

Jaehak 

Jaehak 

Jaehak 

Laura 

Laura 
 

 

 

Laura 



 
 
 
 

Latihan 2  

Lengkapi rumpang berikut! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunci Jawaban  
(teks 1, lat. 2) 
 

1) Sakit 
2) Pucat 
3) Panas  
4) Demam 
5) Kampus 
6) Ujian 
7) Sarapan 
8) Sedikit 
9) Dokter 
10) Laura 



 
 
 
 

Teks 2   

 

 

Trankrip   

 

Narator: Jaehak diantar Laura bertemu dokter sore ini.  

 

Jaehak : “Selamat sore, Dok.”  

Dokter : “Sore. Silakan duduk. Ada keluhan apa?”  

Jaehak : “Saya demam tinggi dan badan saya lemas sekali, Dok.” 

Dokter : “Sejak kapan?” 

Jaehak : “Sejak tadi malam.” 

Dokter : “Sakit kepala juga?” 

Jaehak : “Iya, Dok. Sakit sekali. Juga sering berkeringat, tetapi saya merasa dingin.” 

Dokter : “Oh, berkeringat juga. Baik. Saya periksa dulu.” 

Jaehak : “Baik, Dok.”  

Dokter : “Tarik napas panjang. Bagus. Sekali lagi. Cukup. Sekarang, buka mulut Anda. Baik, cukup.” 

Jaehak : “Sudah, Dok?” 

Dokter : “Sudah. Sudah saya periksa. Dan Anda sakit tipes.” 

Jaehak : “Tipes? Jadi, bukan demam berdarah, Dok?” 

Dokter : “Bukan. Gejalanya seperti demam berdarah, tetapi ini tipes.” 

Jaehak : “Oh, begitu. Apakah saya harus dirawat, Dok?” 

Dokter : “Tipes Anda belum parah. Jadi, tidak perlu opname. Ini resep obat untuk Anda. Nanti ambil 

obatnya di apotek, ya.” 

Jaehak : “Baik, Dok.” 

Dokter : “Oh ya, Anda tidak boleh makan makanan yang terlalu keras, terlalu panas, dan terlalu dingin. 

Tidak boleh makan makanan pedas dan asam. Kalau bisa, makan makanan yang lembut. 

Misalnya bubur.”  

Jaehak : “Baik, Dok.” 

Dokter : “Kalau selama tiga hari Anda belum sembuh, harus datang lagi ke sini, ya.”  

Jaehak  : “Baik, Dok. Terima kasih banyak, Dok.” 

Dokter : “Sama-sama. Semoga cepat sembuh.” 

 

 

 

 

 

Simak dialog berikut! 



 
 
 
 

Latihan 1  

Tulis sesuai informasi yang Anda dengar dalam dialog!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunci Jawaban 

(teks 2, lat. 1) 

Kata Jaehak, keluhan dia adalah:   Kata dokter, Jaehak tidak boleh: 

1. Demam tinggi  

2. Badan lemas  

3. Sakit kepala 

4. Berkeringat 

5. Merasa dingin  

6. Tidak boleh makan makanan pedas. 

7. Tidak boleh makan makanan asam.  

8. Tidak boleh makan makanan yang terlalu padas. 

9. Tidak boleh makan makanan yang terlalu dingin. 

10. Tidak boleh makan makanan yang terlalu keras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata Jaehak, keluhan dia adalah:   

 

• ……………………. 

• ……………………. 

• ……………………. 

• ……………………. 

• ……………………. 

 

Kata dokter, Jaehak tidak boleh: 

 

• …………………….. 

• ……………………. 

• ……………………. 

• ……………………. 

• ……………………. 

 



 
 
 
 

Latihan 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunci Jawaban (teks 2, lat. 2) 

1) Gejalanya sama.  

2) Karena sakit tipes dia belum parah.  

3) Makan makanan yang lembut, misalnya bubur.  

4) Memberikan resep obat.  

5) Harus pergi bertemu dokter lagi.   

Jawab pertanyaan berikut! 

1. Apa kata dokter tentang penyakit tipes dan demam berdarah? 

2. Mengapa Jaehak tidak diopname?  

3. Kata dokter, sebaiknya Jaehak makan makanan seperti apa? 

4. Dokter memberikan apa kepada Jaehak?  

5. Jaehak harus melakukan apa kalau dia tidak sembuh dalam waktu tiga hari? 



 
 
 
 

Teks 3   

 

 

Trankrip   

 

Narator:  Sesudah dari dokter, Jaehak dan Laura pergi ke apotek. 

 

Jaehak      : “Permisi, Bu. Saya mau menebus resep. Ini resepnya.” 

Apoteker  : “Coba saya lihat dulu. Baik, tunggu sebentar, ya.”  

Jaehak      : “Baik, Bu.” 

Apoteker  : “Ini obatnya. Obatnya ada tiga. Obat pertama diminum dua kali sehari, sesudah 

makan. Obat kedua hanya diminum kalau Anda demam. Obat ketiga diminum tiga 

kali sehari, sesudah makan, selama tiga hari, dan harus habis.” 

Jaehak      : “Maaf, Bu, obat kedua diminum sebelum atau sesudah makan?” 

Apoteker  : “Sesudah makan.” 

Jaehak      : “Baik, Bu. Berapa harganya, Bu?”  

Apoteker  : “Semuanya Rp167.000.” 

Jaehak      : “Baik. Boleh saya membayar pakai kartu debet? Uang tunai saya kurang.” 

Apoteker  : “Boleh, silakan.”  

 

Narator: Sesudah dari apotek, Jaehak dan Laura naik taksi ke rumah kost Jaehak. 

 

Laura     : “Kamu jangan lupa minum obat, harus banyak makan dan banyak istirahat ya.” 

Jaehak      : “Iya, Laura.” 

Laura         : “Sebelum kamu masuk rumah kost, kita berhenti dulu di warung bubur ayam, ya. 

Kita beli bubur  untuk malam kamu. Nanti aku akan kasih tahu bapak dan ibu kost 

kamu bahwa kamu sakit. Supaya mereka bisa membantu kamu.” 

Jaehak      : “Oh, iya, baik. Terima kasih banyak ya, Laura.” 

Laura      : “Iya, santai saja…” 

 

 

 

 

 

 

Simak dialog berikut! 



 
 
 
 

Latihan 1  

Tulis informasi tentang obat untuk Jaehak!  

Obat pertama:  
• …………………………………………………………………….. 

• …………………………………………………………………….. 
 

Obat kedua:  
• …………………………………………………………………….. 

• …………………………………………………………………….. 
 

Obat ketiga:  
• …………………………………………………………………….. 

• …………………………………………………………………….. 

• …………………………………………………………………….. 

• …………………………………………………………………….. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunci Jawaban (teks 3, lat. 1) 

 

Obat pertama: 

• Diminum dua kali sehari 

• Diminum sesudah makan  

Obat kedua:  

• Diminum kalau demam  

• Diminum sesudah makan  

Obat ketiga:  

• Diminum sesudah makan  

• Diminum tiga kali sehari 

• Diminum selama tiga hari  

• Harus habis  

 



 
 
 
 

Latihan 2  

Pilih benar atau salah! 

1) Jaehak membayar harga obat sebesar Rp167.000.   

2)  Jaehak membayar dengan kartu debet.    

3) Jaehak membayar dengan kartu karena dia tidak membawa dompet.  

4) Sesudah dari apotek, Jaehak dan Laura langsung pergi ke kost Jaehak.  

5) Malam ini, Jaehak akan makan bubur ayam.  

6) Jaehak akan bilang kepada bapak dan ibu kost bahwa dia sakit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

benar salah 

benar salah 

benar salah 

benar salah 

benar salah 

salah 

Kunci Jawaban  

(teks 3, lat. 2) 

1) Benar 
2) Benar   
3) Salah  
4) Salah  
5) Benar  
6) Salah  

benar 



 
 
 
 

Unit 6: Pergi ke Dokter 

 

BERBICARA  

Kosakata   

 

sakit resep  

penyakit pucat 

gejala  lemas 

obat agak  

keluhan  sejak  

demam  parah  

dirawat tipes 

opname  apotek 

sembuh menebus resep 

berkeringat lembut 

saran keluhan 

nafsu makan  demam berdarah 

mual  beristirahat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Model Teks   

Simak audio dan baca transkripnya!  

          Tranksrip   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A: “Kamu sakit apa?” B: “Aku sakit maag.” 

 

A: “Sejak kapan kamu sakit?” B: “Sejak kemarin.” 

 

A: “Bagaimana gejalanya?” B: “Gejalanya mual, perut perih 

dan kembung.” 

 

A: “Kamu minum obat berapa 

kali sehari?”  

B: “Tiga kali sehari, 30 menit 

sebelum makan.” 

 

A: “Sebaiknya kamu jangan 

makan makanan pedas.”  
B: “iya.” 

A: “Semoga cepat sembuh, ya.”  B: “Terima kasih, ya.”  



 
 
 
 

Latihan 1   

Beri pertanyaan atau respon yang tepat untuk kalimat-kalimat berikut! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A: “Sebaiknya kamu jangan 

makan makanan pedas.”  

B: “Tiga kali sehari, 30 menit 

sebelum makan.” 

 

A: “Semoga cepat sembuh, ya.”  

B: “Gejalanya mual, perut perih 

dan kembung.” 

 

A: “Kamu minum obat berapa 

kali sehari?”  

B: “Sejak kemarin.” 

 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

 

………………………………………….. 

 

………………………………………….. 

 



 
 
 
 

Latihan 2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ajak satu orang teman untuk berdramatisasi dengan situasi 

sebagai berikut.  

• Anda sakit sejak …  

• Anda sakit ….  

• Keluhan penyakit Anda adalah …. 

• Anda sudah minum obat … 

• Teman Anda memberi saran kepada Anda untuk pergi ke dokter.  



 
 
 
 

INFO BUDAYA  

 

 

 

 

Anda sudah tahu?  

Jamu adalah ramuan tradisional Indonesia. 

Biasanya, jamu berbentuk minuman. Jamu 

terbuat dari tanaman-tanaman yang bisa 

membantu menyehatkan badan atau 

menyembuhkan penyakit. Sebagian orang 

Indonesia meminum jamu secara rutin agar 

tubuhnya selalu sehat dan tidak mudah sakit.  


